~TRAININGSINHALT-

Anforderungsprofil

GRUPPE theoriebezogene praxisbezogene
Didaktik Methodik
-Arm und Beinkoordination -stabile Sténde (juchum-,ap-,tyt-sogi)
- Rhythmusgefiinl -exakte Kicks (ap-,yop-,tollyo-chagi)
Anfan ger - K_ondltl onsaufbau und Willens- -dynamischegerade FauststoRe
e T By bildung . -1.und 2. Form
-Gymnadtik

-mentae Einblicke in die TKD-philo-
sophischen Hintergriinde

Fortgeschrittene
grian-braun

-trainingsbezogenes Partnergefiihl

-Konditionsntensvierung

- Schwerpunkt orientierte Gymnastik
und Dehnung

-Konzentrationsfahigkeit auf eigene
Technikausfihrung

-Freude an ténzerischer Motorik

-mentdes Versandnis der TKD-philo-
sophischen Hintergrinde

-exakte Stande (tief+durchgestreckt)

-exakte Ruckwaértskicks (tora yop)

-gtabile Rundkicks

- Bruchtestfahige Grundschule
(yop-chagi,Fausstol3,tollyo-chagi)

- Uberzeugende Blocks (tief,mitte,hoch)

-anfache Sdbgverteidigung

-1. bis 7.Form

Fortgeschrittene
blau-schwarz

-kampfbezogenes Partnertraining

- Eigenverantwortlichkeit in Gymnestik
und Konditionsaushildung

-Perfektion in Grundschultechniken

-Aushildung der spielerischen

-gpezid Stande (bom sogi, kumgang sogi)

- Sprungkicks (tymien ap-,yop-,momdollyo-

chagi)

-1lbo-taeryon (10 Aktionen mit doppel-
techniken)

K ampftechniken -erweiterte Sdbstverteidigung
-lodGsen von starren Grundschulformen | -Situatives sparting
-selbstandige Zielsetzung -1. bis 9. Form
- Resktiondfahigkeit -anfache Steps (one step, two step,
Wettkampf- -Bewegungs- und Raumgefiinl Angleitstep, Auslagenwechsel, Druck-
Anfanger -Beherrschung der Grundlagensteps step) _
N -Kenntnisse von Aufbausteps -anfache Wettkampfkicks (paltung, tollyo,
gelb/gran | | o hindungsfanikeit von stepkick tyt)
-im Zurticksteppen kicken kénnen
-richtiges Pratze halten
- Diganzgefihl be Angriffs- und -Traning mit Weste
Wettkampf_ Konterkicks in der Bewegung -Sparring mit Weste
L eistun g -Kontinuitét der Techniken und -Aufqabens_pa_rrinq _ -
blau-schwarz | >cduenzen -Kontakttraining mit Trefferwirkung
- Tiefenwirkung der ausgefUhrten - Individua bestimmite Technikausftihrung
Techniken (Kickhérte)
-Taktikvergandnisvon
Komplexsituationen
- Antizipationsfahigket
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